
 

Årsberetning 2025 Gauldal fotballklubb  
 
Styret 2025 har bestått av:  
Leder:     Arild Borren  
Sportslig leder/Nestleder Tore Stensås 
Økonomiansvarlig:   Idar Frengen  
Sekretær/FIKS-ansvarlig: Merete Forseth  
Materialforvalter:   Linn Moxnes Bolland 
Laglederansvarlig:  Ann Kristin Sandvik 
Tiltaksansvarlig:   Tone Meline Eidsaunet 
 
Kontaktpersoner/ Komiteer  
Dommerkontakt:   Simen Stensås 
Trenerutvikler:    Gudbrand Gråbak 
Baneansvarlig Ler:   Tobias Lundemo/Marius Losen By 
Baneansvarlig Lundamo:  Jon Egil Lyngen 
Baneansvarlig Hovin:  Nils Bakken  
Leder EMS-cup:   Anders Holte  
Kvalitetsklubbansvarlig:  Lars Arne Andreassen 
Sportslig utvalg:  Gudbrand Gråbak 
    Tore Forseth 
    Eli Kristin Rosset Ler 
    Jo Erik Andreassen 
 

Styret  
Det er avholdt ni styremøter og ett ekstraordinært årsmøte. Det ekstraordinære årsmøtet dreide seg 
om GFK’s rolle i kunstgresshallen på Støren, som viste seg å bli en svært komplisert og krevende sak.  
 
De viktigste sakene styret har arbeidet med er knyttet til gjennomføring av sesongen. I tillegg er det 
gjennomført foreldremøter og trener/lagledermøter. Styret har vært representert i 
barnefotballforum og klubbforum.  
 

 
Arrangementer gjennomført i 2025 
 
KIWI BAMA-cup 
Kiwi-bama cup ble gjennomført helga 6-7 september. Det var litt mindre lag påmeldt i år, da det var 
flere arrangementer på samme helg. Men det var 119 lag som kom og skapte skikkelig stemning. Det 
ble gjennomført godteri- slipp både lørdag og søndag. Det var også i år banesponsorer som en fin 
ekstra inntektskilde. Med et kompetent og engasjert Cup- styret gikk gjennomføring veldig bra. 
Sender til slutt en stor takk til alle som har bidrattKick off for 6 åringer 
Laget arrangement på FB, samt sendt ut via Vigilo Gjennomført på Ler. 
 
Kick-off skolestartere: 
Kick-off for skolestartere ble holdt 18.8. Det ble sendt ut invitasjon til skolene som videreførte det ut 
til foreldre gjennom vigilo. Det var bra oppmøte fra alle grender. GFK J2014 kjørte en trening for 
skolestarterne mens foreldre fikk informasjon fra styret. Det ble gitt en liten goodiebag og en 
fruktskål til alle barna. 
Dette mens foreldre fikk informasjon om: 



 

Klubben: medlemskontingent, treningsavgift, Hoopit (GFK sitt 
medlemssystem; her blir kontingenter sendt ut + brukes til å legge inn 
treninger og kamper), sonekvelder, kiosk, påmelding til cup'er og turneringer, klubbhåndboka og 
sportsplan (finnes på hjemmesiden) 
Muligheten til å melde seg på GFK sin KIWI BAMA cup første helga i september 
Foreldrerollen (se NIF sine hjemmesider, samt klubbhåndboka) 
Fair Play (se NIF sine hjemmesider, samt klubbhåndboka) 
Dugnader i GFK (digital dugnad, cupen (fom de er 7 år) 
Fruktordning 
Hjemmesida: her finner de det meste av informasjon. Det ble funnet lagledere og trenere til de ulike 
lagene. Etter dette fikk barna servert gratis frukt som en del av vår rolle som EMS-ambassadør.  
Antall spillere ble notert, samt det ble funnet lagledere og trenere til de ulike lagene.  
Etter dette fikk barna servert gratis frukt som en del av vår rolle som EMS-ambassadør.  
 
Kick off 
Det ble ikke gjennomført kick-off for sesongen 25 da etter flere tilbakemeldinger på at det ses på 
som unødvendig. Det ble spurt under lagledermøte og det ble stemt at det ikke var ønsket 
gjennomføring av kick-off. 
 
Dugnad GFK 2025 
Salgsdugnad for året var varer fra Fibgreen og toalettpapir fra dugnaden.no. Selve salget var 
gjennomført gjennom hoopit, det opplevdes greit. Det kom noen tilbakemeldinger på det kravet om 
at man må kjøpe seg fri, og spørsmål om det er lov å kreve dette da det kalles dugnad. Opplevde 
utleveringen greit gjennom hoopit, lite feil ved utlevering og det er fåtall som ikke har hentet. 
 
Sesongavslutning 2025 
Det ble ikke arrangert felles sesongavslutning i 2025, men heller satt av en sum til hvert lag slik at 
laget kunne arrangere egen avslutning. 
 
Det var planlagt 10-års jubileumsfest, men denne ble avlyst pga for få påmeldte. 
 
 
Sportslig rapport fra sportslig leder 
I sesongen 2025 hadde Gauldal FK egne lag i følgende klasser: 
Herrer 6.div, G16, 2 lag i G13, 2 lag i G12, G11, G10, 2 lag i G9, 2 lag i G8. 
Damer senior, J14, J13, J12, J11, 2 lag i J10, 2 lag i J9, J8. 
Samarbeidsavtalen med Melhus og Gimse var utgått, men vi hadde samarbeid med Melhus om 3 lag i 
G14-serien. 
 
I tillegg har det vært mange lag som har vært med i barneserien og sonekveldene for 6-7 åringer. 
Sportslig sett har det jevnt over vært gode resultater. Herrer senior er vel det laget som hadde størst, 
resultatmessig, utvikling. Med mange spillere som returnerte til klubben/begynte på igjen i 
årsklassene 2004-2006, så var det jevnt over mere enn 20 spillere på trening. På listene var det over 
30 mann, så det ble så vi meldte på ett lag i Oldboys-serien i tillegg. Dette ble litt utfordrende å holde 
i gang utover våren, og når vi hadde flere som reiste i militæret/på skole, så ble valget å trekke laget i 
oldboys-serien før høstsesongen startet. Laget i 6.div var bare noen små marginer om å gjøre unna å 
rykke opp til 5.div. I løpet av sesongen så måtte vi si farvel til Fabio Araujo etter vårsesongen, og Jo 
Erik Andreassen tok over. Damer senior fortsatte utviklingen og fikk også en mere stabil 
treningsgruppe i løpet av sesongen. Ellers vant J14 høstsesongen suverent i 2.div og G16-laget 
kjempet lenge om seieren sin 3.div-gruppe. 
 



 

Samarbeidslagene med Melhus for G14 hadde tre lag fordelt på 1.- 2.div. samt 
et lag i 9er-serien. Det ble da flere nivåer der de fleste kunne spille på et nivå 
der de kunne føle mestring. 
Det jeg har sett blant våre yngre lag gjør meg til optimist på vegne av Gauldal FK. Det jobbes godt i 
alle lag og vi har mange ivrige spillere i klubben. 
 
Også i år arrangerte vi grasrottrenerkurs del 1 og del 2 i egen klubb. Delkurs 1 ble arrangert helgen 
10-11. Mai, og der hadde vi 8 deltakere, alle fra Gaudal FK. Delkurs 2 ble arrangert 14-15.Juni, og der 
var det 9 deltakere, 4 fra Gauldal FK. I tillegg hadde vi 6 stykker fra Gauldal FK som deltok på delkurs 
3 på Støren i perioden Februar-April. Dette gjør at vi fortsetter å øke kompetansen blant våre 
trenere, og dette er veldig gledelig. 
 
I vårt sportslige utvalg ble det en forandring da ett medlem valgte å trekke seg i løpet av sesongen. 
Det ble også en endring for dommeransvarlig, da Anna Marie Slåen erstattet Simen Stensås. Hun 
gjorde en kjempegod jobb med å renske opp i oversikten over dommerne i de forskjellige gruppene i 
Spond, og sammen med Kjetil Krogstad ble det arrangert klubbdommerkurs siste uken før Kiwi-
Bama-cup. Veldig glad for at Kjetil Krogstad ville fortsette som en god hjelper til vår 
dommeransvarlig, han er en veldig fin ressursperson å ha med. I løpet av senhøsten fikk vi inn en ny 
ressursperson som trenerveileder i form av Roger Rian. Han har veldig mye erfaring og kompetanse 
som dette, og det ser jeg frem til å få dele med våre trenere i den kommende sesongen. 
Jeg vil takke de i sportslig utvalg og alle trenere i klubben vår for den jobben dere har gjort i sesongen 
som har vært. Jeg føler vi har fått lagt ett solid grunnlag som vi skal bygge videre på i sesongene som 
kommer. 
 
Sportslig utvalg har bestått av følgende medlemmer: 
Leder: Tore Stensås 
Trenerveiledere: Gudbrand Gråbak, Tore Forseth 
Dommeransvarlig: Anna Marie Slåen 
Øvrige medlemmer: Eli Kristin Rosset, Jo Erik Andreassen 
 
Sportslig leder 
Tore Stensås 
 
Sluttord  
Styret vil rette en takk til alle som på ulike måter har bidratt til at sesongen 2025 ble gjennomført på 
en god måte! 
 
Lundamo, mars 2026 
Styret i Gauldal Fotballklubb  


